
Weekend Immersion 

ARIA

FACILITATED BY 
DR. SOUSAN ABADIAN

LEADERSHIP

AUGUST 15 & 16
12 - 4 PM EST

FOLLOW-UP Q&A ON AUG 22, 3-4 EST

I N V E S T M E N T  I N  Y O U R S E L F :  $ 3 9 7  
S I G N - U P  B E F O R E  A U G U S T  6  T O  R E C E I V E  $ 5 0  E A R L Y  B I R D  D I S C O U N T

C L I C K  H E R E  N O W  T O  R E S E R V E  Y O U R  S P O T

https://www.sousanabadian.com/offerings


ABOUT THE WORKSHOP
W e  a r e  b e i n g  c a l l e d  t o  c r e a t e  o u r  l i v e s  a n d  o u r  w o r l d  b y
d e s i g n ,  l e s s  b y  d e f a u l t ,  a n d  t o  l i v e  t h e  f u l l e s t  v e r s i o n  o f
o u r s e l v e s .  D o  y o u  l o o k  i n  t h e  m i r r o r  a n d  f e e l  s o m e t h i n g  i s
m i s s i n g  i n  y o u r  l i f e ?  

J o i n  u s  f o r  t h i s  l i f e - c h a n g i n g  w e e k e n d  i m m e r s i o n .  R e c e i v e
p o w e r f u l  t o o l s  t o  i m a g i n e  a n d  t h e n  r e a l i z e  e v e n  g r a n d e r
p o s s i b i l i t i e s  f o r  y o u r s e l f ,  y o u r  f a m i l y ,  y o u r  o r g a n i z a t i o n ,
a n d  y o u r  c o m m u n i t y .  U n d e r s t a n d i n g  t h e  A R I A  p r i n c i p l e s  i s  a
g a m e - c h a n g e r .  

“ T h e r e  i s  n o  p a s s i o n  t o  b e  f o u n d   p l a y i n g  s m a l l , ”   N e l s o n
M a n d e l a  t o l d  u s ,  “ i n  s e t t l i n g  f o r  a  l i f e  t h a t  i s  l e s s  t h a n  t h e
o n e  y o u  a r e  c a p a b l e  o f  l i v i n g . ”   L i v e  l i f e  l a r g e r ,
b o l d e r ,   l i g h t e r ,  n o w  m o r e  t h a n  e v e r .   I t  w o u l d  b e  s o  e a s y  t o
c o n t r a c t  i n  f e a r  a n d  l i m i t a t i o n ,  t o  b e c o m e  s w e p t  u p  i n
s e e i n g  o u r s e l v e s  a s  v i c t i m s  o f  c i r c u m s t a n c e s  b e y o n d  o u r
c o n t r o l .  I n s t e a d ,  s t e p  u p ,  t a k e  a  r i s k ,  a n d  l e a r n  t o  b e c o m e
t h e  c r e a t o r - l e a d e r  y o u  w e r e  m e a n t  t o  b e :  W e  a r e  t h e  o n e s
w e ’ v e  b e e n  w a i t i n g  f o r .

W h o  t h i s  w e e k e n d  i m m e r s i o n  i s  n o t  f o r :   P e o p l e
u n i n t e r e s t e d  i n  e x p l o r a t i o n ,  e x p a n s i o n ,  a n d  e x c e l l e n c e .
P e o p l e  a t t a c h e d  t o  i d e n t i f y i n g  t h e m s e l v e s  a s  v i c t i m s  o f
c i r c u m s t a n c e s .  P e o p l e  r e s i g n e d  t o  l i v i n g  i n  f e a r ,  w h o  s e e k
c e r t a i n t y  a b o v e  a l l  e l s e .
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A c c e s s  a  h i g h e r  a n d  e x p a n d e d
A W A R E N E S S ,  f r e e  y o u r s e l f  f r o m  l i m i t i n g
n a r r a t i v e s  a n d  c o n n e c t  w i t h  y o u r  d e e p e r
a s p i r a t i o n s

T a k e  R E S P O N S I B I L I T Y  f o r  c o n s c i o u s l y
s c u l p t i n g  a  l i f e  a n d  a  l e g a c y  y o u  w i l l  l o v e
r e g a r d l e s s  o f  c u r r e n t  c i r c u m s t a n c e s  

U t i l i z e  I M A G I N A T I O N  t o  e n v i s i o n  w h a t
f e e l s  i n s p i r i n g  a n d  m e a n i n g f u l  i n  y o u r
p r o f e s s i o n a l  a n d  p e r s o n a l  l i f e ,  a n d  s t e p
i n t o  t h a t  v i s i o n  

T a k e  i n s i g h t - f i l l e d  A C T I O N  i n  o r d e r  t o
m a n i f e s t  t h e s e  a s p i r a t i o n s  i n t o  r e a l i t y

Created by Dr. Sousan Abadian



"ARIA IS A COHERENT
THEORY OF CHANGE &

BEST PRACTICES,
DESIGNED FOR SOCIAL &

HEALING ENTREPRENEURS
TO CREATE A NEW

REALITY EVEN IN THE
FACE OF WHAT MIGHT

SEEM IMPOSSIBLE"

Sou sanAbad i an . c om

ABOUT SOUSAN
A s  y o u r  g u i d e ,  I  a m  a  H a r v a r d - e d u c a t e d  l e a d e r s h i p
e x p e r t  a n d  p e r s o n a l  d e v e l o p m e n t  c o a c h  w i t h  d e c a d e s
o f  e x p e r i e n c e  w o r k i n g  i n  t h e  c o n t e x t  o f  c o l l e c t i v e
t r a u m a .  I  h a v e  a l s o  h a d  t h e  p r i v i l e g e  o f  l e a r n i n g  f r o m
s o m e  o f  t h e  m o s t  p o w e r f u l  w i s d o m  t r a d i t i o n s ,
s p i r i t u a l  t e a c h e r s ,  a n d  h e a l i n g  m o d a l i t i e s .  

C L I C K  H E R E  F O R  A  F U L L  B I O  
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